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Quando os pais, a familiae a
sociedade dizem O emmpo todo

que € prcc:lso CONSeguir, conseguir,
CONseguir, massacram 08 ﬁihos E
mescapavel errar. Todo mundo, em
algum MOmento, vai passar por isso.
Aprender a lidar com o fracasso evita
que ele se torne algo destrutivo. As
vezes € preciso lembrar coisas muito
simples que as pessoas parecem (er
esquecido completamente. Estamos
como que dopados. Os pais sabem que
as criangas ndo ficardo com eles a vida
inteira, que ndo vio conseguir wdo 0
que sonharam, que vao estabelecer
ligaces sociais e afetivas que, por
vezes, Ihes fardo mal, mas tentam agir
como se ndo soubessem disso. Hoje

os filhos se toraram um indicador do
sucesso dos pais. Isso € perigoso,
porque cada um tem a sua vida. Nao é
justo que, além de carregarem 0 peso
das préprias dlﬂculdades os filhos
também tenham de suportar a angdstia
de falhar em relacdo & expectativa
depositada neles.

Falando concretamente, como é
possivel perceber essa diferenca no
comportamento das familias hoje?

A mudanca € visivel. Na Europa, por
exemplo, quando um professor dd
nota baixa a um aluno, € certo que

0s pais vao aparecer na escola no dia
seguinte para reclamar com ele. Ha
vinte, Trinta anos. era o aluno que
tinha de dar satisfagdes aos pais
diante do professor. E uma completa
inversao. Posso citar outro exemplo.
Desde sempre, quando se levam 0s
filhos pela primeira vez & escola, eles
choram. Hoje em dia, normalmenie
sd0 0s pais que choram. A cenaé
comum. E como se esses pais
tivessem continuado criangas. Isso
acontece porque eles nao sdo capazes
de se apresentar como a 2eracio
acima da dos filhos. E uma
consequéncia desse novo arranjo
social, em gue 0$ papéis estdo

organizados de forma mais horizontal.

Como o senhor avalia essa mudanca?
Esse novo arranjo € pior do que 0
anterior? Hoje os pais precisam
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discutir tudo, negociar 0 que antes
eram ordens definitivas. E isso

n30 € necessariamente algo negatvo,
desde que fique claro que, depois

de negociar, discutir. frocar ideias,
quem decide s30 0s pais.

Essas mudancas na estrutura social
podem influenciar em aspectos
negativos como, por exemplo, o uso
abusive de drogas? Nio hd uma
relacio automdtica. Os mecanismos
pelos quais os individuos se
tornam dependentes quimicos

sdo diversos e complexos.

A psicandlise ajuda a identificar
alguns deles. Vou dar um exemplo.
Manter uma crianga em satisfacdo
permanente, com sua chupeta na
boca o tempo todo, fazendo por ela
mdo o que ela pede, a impede de
ser confrontada com a perda da
satisfacao completa. E isso vai ser
determinante em sua formacdo.

Mas o que essa perda tem a ver com 0
fato de as pessoas enveredarem por um
caminho autodestrutivo? E uma

anomalia no processo de humanizacao.

N#o nascemos humanos, nos nos
tornamos. Isso ocorre quando
aprendemos aquilo em que somos

singulares entre todos os animais que
habitam o planeta. SOmos 0s Unicos
capazes de falar. N@o se trata apenas
de aprender ortografia ou usar as
palavras corretamente. Quando
dominamos a faculdade da linguagem,
adquirimos uma série de caracteristicas
muito especiais, como, por exemplo,

a consciéncia de que SOmMos MOItais.
Aprendemos a COnSIruir as pontes

que levam a um entendimento superior
do mundo e de nossa condi¢do.

Isso € 0 que nos diferencia e nos torna
completamente humanos. Um
desequilibrio nesse processo pode

ter consequéncias. E af que entra

a explicacio psicanalitica para

o ingresso no universo das drogas.
Aprender a falar, ou tornar-se
humano, € algo que ndo ocorre
espontaneamente. E uma reacao a wna
perda do estado permanente de
satisfacdo completa com a qual Somos
confrontados na primeira infancia,

Ou seja, 0 processo de humanizacao
comeca pelo entendimento de que
jamais haverd a satisfacdo completa E
esse 0 curso sauddvel das coisas. Se 0s
pais boicotam esse processo. podem
estar cometendo um ervo.

Com que consequéncias? Isso faz com
que estejamos cada vez menos
preparados para lidar com 0
sofrimento da nossa condi¢io humana.
Ha4 séculos que as drogas iém algo de
paraiso artificial, como diz Baudelaire.
Ou seja, uma forma de se refugiar da
dor humana, da insatisfacdo. As drogas
sempre serviram para evitar o
confronto com esse sofrimento.
Quanto menos vocé estd preparado

a suportar as dificuldades, mais estd
inclinado a se evadir, a recorrer a
substancias, sejam as drogas ilicitas.
sejam as medicamentosas, para limitar
o sofrimento que vai se apresentar.
Com o desenvolvimento da
farmacologia. essas substdncias se
tornaram muito acessiveis. Isso pode
criar distor¢des. E muito mais simples
tomar uma Ritalina para no set
hiperativo do que fazer todo o trabalho
de aprender a suportar a condicao
humana. Quando crianca. a pessoa jd
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